
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: 

1.2 

2. Línea: Participación 3 1 2024 al 31 1 2024
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Durante las sesiones programadas para el mes de Enero de las actividades Conociendo Mis Políticas - ¿Para que sirven las políticas?, se evidencia en los participantes:

* Gusto y agrado en los tiempos de aplicación  de la actividad de participación, socialización y divulgación de la información.

* Receptividad por parte de las personas mayores frente a las indicaciones realizadas por el profesional en pro de la comunicación asertiva y la sana convivencia.  

* Se logra generar espacios de socialización e interacción con pares. 

* Se evidencia en la población adecuados niveles motivacionales que facilitan la adherencia a las actividades  de intervención grupal.

* Se logra generar en los participantes estados integrales de bienestar, gusto y participación. 

* Se mantienen estados armónicos de correlación y estancia en los espacios determinados para las actividades relacionadas a la explicación de las políticas y sus importancia. 

En constancia firman:

CORRDINADORA:  ___________________________________________________________________________          

PROFESIONAL(ES): __________________________________________________________________________

PERSONA MAYOR: ___________________________________________________________________________

PEROSNA MAYOR: ___________________________________________________________________________

PERSONA MAYOR: ___________________________________________________________________________

*Se cierra la actividad realizando una reflexión a las personas mayores la importancia de los espacios de participación donde pueden expresarse sobre su dinámica institucional

*Como proceso de retroalimentación de la actividad de Conociendo Mis Políticas - Para que Sirven las Políticas; en las cuales se evidenciar adecuados resultados frente aspectos 

relacionados a la participación e interacción con pares, reconocimiento de derechos y cumplimiento de deberes; se logra generar estados de interés, alerta y concentración en los tiempos 

de ejecución de  las actividades 

3.4.RECURSOS

Materiales, técnicos y/o tecnológicos
*Lecturas, parlante, televisor, internet, ayuda audiovisual.

* Papel Kraft, Cartón, Tijeras, Plástico color verde, ilustraciones. 

Recursos humanos
Trabajador Social 

Gerontólogo

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO
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Comunidad de cuidado La Macarena

COMUNIDAD DE 

CUIDADO

Localidad:  NO APLICA
2.1. Fecha de Ejecución:

2.2. Nombre del encuentro:   ENCONTRANDO SOLUCIONES JUNTOS, CONTRUYENDO NUESTRA COTIDIANIDAD; MI VOZ TIENE VALOR   ¿PARA QUE SIRVEN LAS POLÍTICAS? ENTRE 

TODOS CONSTRUIMOS MACARENA; CONOCIENDO MIS POLÍTICAS.

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: LADY ROCIO COJO GUATAME - TRABAJADORA SOCIAL

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de participación, socialización y organización para la garantía de derechos y deberes de las personas mayores y/o referentes familiares o sociales, favoreciendo su liderazgo y 

autonomía a través de asamblea de personas mayores, apertura de buzón de sugerencias y jornadas pedagógicas para su uso  dentro de la dinámica institucional

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Fortalecer los conocimientos de las personas mayores y/o referentes  acerca de temáticas relacionadas con la cotidianidad de la comunidad de cuidado, a través de actividades lúdico recreativas 

facilitando la expresión de sentimientos, emociones y opiniones de las personas mayores contribuyendo a la dinámica institucional.

2. Socializar la estrategia de buen trato y convivencia en el marco de la ley 2055 de 2020, 1251 de 2008 y la política pública social para el envejecimiento y la vejez con las personas mayores de la 

comunidad de cuidado La Macarena

3. Promover la utilización de los canales de comunicación entre las personas mayores y la institución para manifestar, sus peticiones, quejas, reclamos y denuncias sobre los servicios prestados en 

la Comunidad de cuidado La Macarena para el mejoramiento continuo de la razón de ser la comunidad

3.3. METODOLOGÍA

1. Identificar las necesidades personales, generales, gustos e intereses de las personas mayores en cuanto a actividades relacionadas. .

2. Organizar los recursos materiales y físicos y convocar a otros profesionales para apoyar a las personas mayores que requieren de asistencia para ejecutar cierta actividad.

3. Organizar el área donde se plantean las actividades: Capilla y taller

4. Organizar a las personas mayores dentro de los espacios establecidos respetando el distanciamiento social. 

Las sesiones se llevaron a cabo de la siguiente manera: 

- El día 9 de enero se realizó la actividad ENCONTRANDO SOLUCIONES JUNTOS, con las personas mayores en las que se realiza socialización sobre lo que significa una queja, como se 

puede clasificar y su aplicabilidad en  la comunidad de cuidado.

 - El día 14 de enero se realizó la actividad, CONTRUYENDO NUESTRA COTIDIANIDAD, con las personas mayores, abordando la temática "Comunicación asertiva en los miembros de la 

comunidad", efectuada en el espacio de marquesina, se promueve un compartir de alientos, fomentando la escucha activa, propiciando un escenario ameno para el compartir experiencias 

del día a día. 

- Los días 3, 12, 19, y 31 de enero se realiza la actividad MI VOZ TIENE VALOR en la cual se realiza la apertura del buzón de forma semana, en las realización de actividad no se 

encuentran ningún formato diligenciado durante el mes.

-El día 24/01/2024 en la ejecución de la actividad ¿Para que Sirven las Políticas? siendo las 2:00 p.m. en le espacio de la marquesina, se procedió con los acciones de bienvenida, 

acomodación y ubicación de la población; socialización de objetivos y dinámicas a utilizar, se adelantas procesos de motivación focalizada a fin de lograr generar estados de alerta y 

atención. se procede con el abordaje temático en el cual, de manera enfática y didáctica se resalta la importancia de la identificación y reconocimiento como sujetos de derechos, a la par de 

socializa los derechos fundamentales. Se adelanta la elaboración del "El árbol del saber", en  cual de manera practica se ubicaban raíces, tronco ramas y follaje, con los principios y 

fundamentos de la Política Publica Distrital de Envejecimiento y Vejez. 

Al momento,  se obtuvo una participación de 32 personas mayores.

En la ejecución de la actividad, se diligenciarán formatos y toma de registros fotográficos correspondientes. 

Siendo las 3:00 p.m. se da por terminada la sesión de intervención grupal. 

Higienización de manos. 

Entrega de refrigerio

- El día 28 de enero se realizo la actividad ENTRE TODOS CONSTRUIMOS MACARENA, en la cual se realiza la aplicación de encuestas para verificar el impacto de los encuentros de 

familia y los talleres realizados en la comunidad dirigida a las familias y referente sociales de las personas mayores.

-El día 29 de enero de 2024 siendo las 2:00 p.m. se llevó a cabo en el espacio de la marquesina, la actividad "Conociendo Mis Políticas", en la cual  a través de procesos de socialización y 

divulgación de la información concerniente a las leyes y normativas vigentes ( 2055 de 2020, 1251 de 2008) se socializan de maneras básica y sencilla los conceptos claves concernientes a 

las dimensiones de la política pública (Vivir como se quiere en la vejez / Vivir Juntos y juntas). Al momento se conto con la asistencia y participación de 30 personas mayores. Como 

actividad lúdica y en aras de afianzar los conceptos trabajados, se procedió con la formulación de preguntas y generación de espacios de desarrollo y contestación. 

En la ejecución de la actividad, se diligenciarán formatos y toma de registros fotográficos correspondientes. 

Siendo las 3:00 p.m. se da por terminada la sesión de intervención grupal. 

Higienización de manos.

Entrega de refrigerio
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Comunidad de Cuidado - La Macarena 

Linea: Participación  

Actividad: ¿Para que sirven las Politicas? 

Fecha: 24/01/2024      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Comunidad de Cuidado - La Macarena 

 

Eje: Ocupacion Humana 

Linea: Participación 

Linea: Participación 

Actividad:  Conociendo Mis  Politicas Publicas  

Fecha: 29/01/2024      

 

 
  



 

 

 

 

Comunidad de Cuidado - La Macarena 

 

Eje: Ocupacion Humana 

Linea: Participación 

 

 

   
 

 

  



 

 

 



 

 

Comunidad de Cuidado - La Macarena 

 

Eje: Ocupacion Humana 

Linea: Participación 
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